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0. ANTAHKARANA: 

Que ve el llop! Els Previs 
Resum 

 

1r Principi Bàsic per al Canvi de Paradigma: La Realitat no existex 
La realitat no existeix! El que jo sento que és real té molt de les meves memòries 
emocionalment no resoltes i no és extrapolable. I com a ésser humà intel·ligent de ple segle 
XXI, tinc el dret i el deure de canviar les meves percepcions tòxiques, a favor d’una existència 
més plena..., per honorar la Vida que rebo dels meus pares, en benefici meu, de les persones 
que estimo i del planeta sencer. 

 

2n Principi Bàsic per al Canvi de Paradigma: La zona de Confort Mata 
La zona de Confort Mata, però més enllà dels seus límits, la Màgia existeix, supera en molt la 
realitat que hem donat per bona fins ara i és accessible a qualsevol ésser humà que s’atreveixi 
a sortir de la seva zona de confort per viure la vida apassionadament. I jo, tinc el dret i el 
deure de superar els límits de la meva incomodíssima comoditat per honorar la Vida que rebo 
dels meus pares, en benefici meu, de les persones que estimo i del planeta sencer. 

 

3r  Principi Bàsic per al Canvi de Paradigma: La Por inútil i mal gestionada ataca, mutila i 
mata 
La Por inútil i mal gestionada ataca, mutila i mata. Les persones esporuguides sempre se senten 
amenaçades i al llindar de la desgràcia. I jo tinc el dret i el deure d’aprendre a gestionar les 
meves pors per recuperar l’autoritat de la meva Ànima,  per honorar la Vida que rebo dels 
meus pares, en benefici meu, de les persones que estimo i del planeta sencer. 

 

4t Principi Bàsic per al Canvi de Paradigma: Tot, absolutament tot, el que a mi em passa, 
solament amb mi té a veure. I jo en sóc l’últim responsable 
Tot, absolutament tot, el que a mi em passa, solament amb mi té a veure. I jo en sóc l’últim 
responsable. I si no me n’ocupo, trasllado als meus fills i filles càrregues que no els 
corresponen i que els pesaran, al seu moment, una mica més que a mi.  I jo tinc el dret i el 
deure de Responsabilitzar-me de les conseqüències dels meus actes..., per honorar la Vida que 
rebo dels meus pares, en benefici meu, de les persones que estimo i del planeta sencer. 

 

5è Principi Bàsic per al Canvi de Paradigma: El meu Passat és el millor punt de partida per 
viure el millor Present possible i crear el Futur que vull 
El meu Passat és el millor punt de partida per viure el millor Present possible i crear el Futur 
que vull. I jo tinc el dret i el deure de tornar-hi el temps just per comprendre, aprendre i fer-
me adult en el procés, per poder mirar endavant i començar a gaudir de l’Avui, per honorar la 
Vida que rebo dels meus pares, en benefici meu, de les persones que estimo i del planeta 
sencer. 

 

6è Principi Bàsic per al Canvi de Paradigma: Honoraré la Mare Terra tota la Vida.  
Honoraré la Mare Terra tota la Vida. Terra sóc i en Terra em convertiré. I mentre visqui, 
m’ocuparé d’aquesta terra interna que encarno i de l’externa que habito. I a totes dues, les 
cuidaré i les mimaré...   I Jo tinc el dret i el deure de fer-me càrrec de la terra que els meus 
fills em deixen en préstec, per honorar la Vida que rebo dels meus pares, en benefici meu, de 
les persones que estimo i del planeta sencer. 
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Punt de Partida per al DESPERTAR de la CONSCIÈNCIA: La meva Vida és el Miracle més Gran 
del Món 
La Meva Vida és el Miracle Més Gran del Món. La mereixo i em mereix i recuperar-ne les regnes 
és el Regal d’Amor més gran que puc oferir tant als meus pares com als meus fills. I, sigui quin 
sigui el meu passat, jo tinc el dret i el deure de gaudir-la, amb alegria i ganes, per honorar la 
Vida que rebo dels meus pares, en benefici meu, de les persones que estimo i del planeta 
sencer. 

 

 


